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Biologische Zahnheilkunde
Der zahnmedizinische Beitrag zur chronischen Krankheit – Endotoxine 24/7.

Das Immunsystem ist darauf ausgelegt, Bakterien, Pilze, Viren und 
andere Mikroorganismen abzuwehren. In den westlichen Ländern/
Industrienationen kommt es momentan zu einer Epidemie von 
chronisch systemischen Erkrankungen [1,2]. Die Ursachen sind viel-
fach, die Überreaktivität des angeborenen Immunsystems spielt in 
dieser Gleichung jedoch eine ent scheidende Rolle.   
Neben der klassisch handwerklich geprägten Zahnmedizin, werden 
bei der biologischen Zahnheilkunde zusätzlich alle naturwissen-
schaftlichen Grundregeln angewandt. Ganz nach dem Motto: „Der 
Mund als Spiegel für die Gesundheit“ werden die Grundprinzipien 
der Chemie, Physik und Biochemie genauer unter die Lupe ge-
nommen und ein Zusammenhang zwischen den heute üblichen 
chronisch-entzündlichen Systemerkrankungen hergestellt.
Unterschiedliche, teilweise sogar toxische Metalle (Quecksilber/
Amalgam), kommen routinemäßig zum Einsatz, da sie gut funk-
tionieren und haltbar sind. Auch tote, beziehungsweise wurzel-
behandelte Zähne sind in der Mundhöhle des durchschnittlichen 
Erwachsenen Standard. Entzündungen an der Wurzelspitze sind 
alltäglich – sie werden als harmlos abgetan oder einfach sympto-
matisch, chirurgisch entfernt. Wenigstens die oralen Mikroorga-
nismen werden in einigen Praxen bereits präventiv durch eine 
konsequente, prophylaktische Reinigung in Schach gehalten. Da 
der menschliche Körper und sein starkes Immunsystem relativ 
viel kompensieren können und die Schulmedizin den Körper nicht 
als integratives System betrachtet, sondern viel mehr in seinen 
Einzelteilen, wird der Bezug zwischen Mundhöhle und Symptomen 
ander orts im Körper so gut wie nie hergestellt.

Der Mund als Großbaustelle im Körper
Zähne sind genau wie Leber, Magen oder Darm ebenfalls Organe 
mit eigener Blut- und Nervversorgung, wenn man es genau nimmt, 
sogar ein Hirnnerv mit eigenem autonomen Nervsystem [3]. Sie sind die 
Organe, die dem Gehirn anatomisch am nächsten sind.
Routinemäßig werden in diesem sensiblen Gebiet unterschied-
lichste, teilweise hochgiftige Materialien unter dem Deckmantel  
der handwerklichen Langlebigkeit eingebaut – mit oftmals schwer -
wiegenden Folgen für den ganzen Organismus.
Die meisten Störfelder im Körper befinden sich in der Mundhöhle.
Neben klassischen Problemen wie Karies und Parodontitis finden 
sich hier:

Standard Panoramröntgenaufnahme: Großbaustelle für die Gesundheit.

Chlorella: Detoxwunder aus der Natur.

☛ Siehe: Broschüre: 
Biologische Zahnheilkunde

(Dr.Dominik Nischwitz) 

☛ Siehe: Broschüre:
Root2desease 
„Root2Disease“

☛ Siehe: Broschüre:
Metallentfernung 
„Metallsanierung“
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Ernährungsdesign nach Dr. Dominik Nischwitz
Die Basis für ihre Gesundheit.

Diät – jeder ist „auf Diät“ oder hat vor, in naher Zukunft abzunehmen;  
meistens auf den Sommer hin. Ob das Vorhaben gesund ist, 
scheint dabei völlig nebensächlich zu sein. Hauptsache die Kilos 
purzeln und man sieht nackt gut aus! 

Woher das Wort und vor allem das Konzept von „Diät“ stammt, 
interessiert dabei keinen mehr. ‚Diaeta‘ aus dem Griechischen 
steht für „Lebensunterhalt“ oder auch „Lebensform“. Sieht man 
sich die Herkunft des Wortes und seiner Bedeutung an, findet 
man Begriffe wie „Schonkost“ oder einfach nur „gesunde Lebens- 
und Ernährungsweise“. Im Allgemeinen wird „Diät“ im deutschen 

Sprachgebrauch heute aber nur noch negativ assoziiert und steht 
immer in Verbindung mit Verzicht, mit Kalorien zählen, Hungern und 
dem Jojo-Effekt – das Ganze immer über einen kurzen, intensiven,  
sehr stressigen Zeitraum mit dem Ziel, die überschüssigen Pfunde 
wieder loszuwerden. 
Es gibt mittlerweile unzählige Arten von Diäten: die Brigitte-Diät, 
Weight Watchers, Metabolic Balance, Atkins und FDH. Blut-
gruppen- oder Genotypisierungsdiät, Atkins Diet, Carbohydrate 
Addict´s Diet, Fat Flush, GO-Diet, Metabolic Balance, Neander-
thin, Paleo, Protein Power, Scarsdale, Schwarzbein Principle,  
Somersizing, South Beach, Sugar Busters, und die Zone-Diät.  

☛ Siehe: Broschüre:
Ernährungsdesign

(Dr. Dominik Nischwitz)

☛ Artikel von Dr. A. Neubauer: 
https://medident-bavaria.de/me-

dia/downloads/COmed_6-2019_
Neubauer_M%C3%B6glichkei-

ten%20der%20biologischen%20
Zahnmedizin_

S16-19.pdf



BIOLOGISCHE SANIERUNG, ENTGIFTUNG VITAMINE UND ENTGIFTUNG

Ein gesunder Körper hat im Immun- und Nervensystem hierfür ja eigene Reaktionen
und Regulationen vorgesehen und er hat im Optimalzustand perfekte Entgiftungsund

Ausscheidungsorgane: die Leber, die Nieren, der Darm und die Haut!

Oft sind diese jedoch durch unsere Ernährungs- und Lebensweise sowie zugeführte Schadstoffe überbelastet.
Dies kann sich unter anderem zeigen in fahler Gesichtshaut, erniedrigtem Antrieb (wenig Energie),

schlechtem Schlaf oder erhöhter Infektanfälligkeit.

Wenn eventuell sogar Schwermetalle (z.B. aus Amalgamfüllungen in Zähnen) über Jahre den
Körper belasten, ist auch hier das Immunsystem- und Nervensystem permanent gefordert.

Hier ist es besonders sinnvoll eine Entgiftung durchzuführen.

Eine Entlastung des Körpers oder gar eine regelmäßige Entgiftung steigert den Stoffwechsel,
führt zu Optimierung von Gewicht und Hautbild, stärkt das Immunsystem und gibt neue Energie.

Auch DETOX ist eine gute Möglichkeit, Ihr Immunsystem auf Implantationen, chirurgische
Eingriffe und Operationen jeglicher Art vorzubereiten.

* Die beschriebene Thematik bzw. das genannte Verfahren sind Gegenstand zahlreicher Studien,
welche unsere Ansicht unterstützen. Wir weisen jedoch darauf hin, dass ein wissenschaftlicher Wirkungsnachweis und eine offizielle

Anerkennung aktuell noch ausstehen.

☛ Schauen Sie sich hierzu gerne folgende Videos an:
Nahrungsergänzung - sinnvoll oder überflüssig? Interview mit Melissa Lohner

https://www.youtube.com/watch?v=z3Jc8ppRyk0

Vitamin D der natürliche Gesundmacher aus der Sonne. Interview mit Prof. Dr. Spitz
https://www.youtube.com/watch?v=4LMPLH7v-J4

☛ Siehe auch Broschüre: Informationen zum Sonnenvitamin D3
Diese Broschüre habe ich in Papierform vorliegen oder download hier:

https://zbz-mannheim.de/kontakt/downloads/

☛ Siehe auch Broschüre: Ernährungsdesign (Dr. Dominik Nischwitz)

☛ Schauen Sie sich hierzu gerne folgende Videos an:
Entgiftungsküche - Detox über die Nahrung, Interview mit Thilo Vierheilig

https://www.youtube.com/watch?v=fdw6m6Omh_o

Die Welt der Gewürze- Interview mit Direkt vom Feld
https://www.youtube.com/watch?v=CiddBPVEig0&t=137s

	 VITAMINE UND ENTGIFTUNG



BIOLOGISCHE SANIERUNG, ENTGIFTUNG AMALGAMENTFERNUNG (AMX), METALLFREIER MUND, METALLFREIER ZAHNERSATZ

▼ 

AMALGAMENTFERNUNG (AMX)
METALLFREIER MUND

METALLFREIER ZAHNERSATZ
UNSER KONZEPT

Bei der Behandlung der Zähne streben wir an, daß wir die Zahnsubstanz so natürlich
wie möglich rekonstruieren.

Wir haben hierfür hervorragende biologische, ästhetische und langlebige
Materialien zur Verfügung.

So können wir in den allermeisten Fällen bei der Versorgung mit Kronen und Brücken
aber auch bei der Herstellung von Prothesen auf Metalle verzichten.

Metallfreier Zahnersatz bedeutet für uns:

● Biologisch verträgliches Zahnersatzmaterial
● Möglichst natürliches Aussehen der Zahnreihen

● Langlebiger und stabiler Zahnersatz
● Weniger Zahnfleischreizungen durch Gewebefreundlichkeit des Materials

● Steigerung Ihrer Allgemein-Gesundheit

Die Versorgung mit metallfreiem Zahnersatz beinhaltet:

● Besprechung der Wahl des Materials mit Ihnen
● Möglichmachen einer Materialtestung

● Erstellen eines Behandlungsplanes unter Einbeziehung eines Zahntechnikers (optional)
● Herstellung des Zahnersatzes in einem regionalen Dentallabor

● Verwendung von hypoallergenen Zementen und Füllungskompositen (Begleitmaßnahmen)

Es gibt Situationen, da kann es aus bestimmten Gründen notwendig sein, den Zahnersatz zum Teil mit einer
Metalllegierung herzustellen.

Dies dient dann in den besonderen Lückensituationen der Stabilität und somit Langlebigkeit Ihrer neuen Zähne.
Auch dies wird mit Ihnen besprochen.

Die Versorgung mit Zahnersatz beinhaltet folgende Leistungen:

● Beratung anhand von Planungsmodellen vor Beginn der Behandlung
● Beseitigung von Störquellen

● Minimalinvasive, schonende Präparation der Pfeilerzähne
● Verwendung von hypoallergenen Zementen und Füllungskompositen



BIOLOGISCHE SANIERUNG, ENTGIFTUNG WEISHEITSZÄHNE ENTFERNEN

WEISHEITSZÄHNE ENTFERNEN
UNSER KONZEPT

Bei vielen jugendlichen Patienten kommen die Weisheitszähne zwischen dem 17. Und 24. Lebensjahr.

Sehr oft geht dies einher mit Zahndurchbruchsbeschwerden, Druckgefühl im Kieferwinkel,
vermehrter Verspannung des Hals-Schulter-Nacken-bereichs und Kopfschmerzen.

Auch das Zahnfleisch um die durchbrechenden Weisheitszähne entzündet sich unangenehm.
Es besteht die Gefahr der Etablierung einer Schmutznische und chronischen Entzündung.

Auch Weisheitszähne, die nicht durchbrechen,
jedoch im Kiefer stecken bleiben, können Beschwerden verursachen.

Dies bedeutet für uns:

● diese Zähne sollten entfernt werden
● der jugendliche Patient sollte maximal in der Heilung unterstützt werden

● Treffen von Maßnahmen, damit der Knochen in den hinteren Kieferbereichen möglichst
ohne Nebenwirkungen regenerieren kann und die Defekte maximal gut verknöchern

● Die Ausbildung von ischämischen Osteonekrosen sollte unbedingt vermieden werden
(chron. Entzündungsherde im Knochen, NICOs)

Die Weisheitszahnentfernung besteht aus den Bestandteilen

● Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D)

● Stärkung des Immunsystems mit Vitaminen, Mineralien und Nährstoffen (BHP nach Dr. Nischwitz)

● schonende Operation/Zahnentfernung mit gründlicher Desinfektion des OP-Bereiches mit Ozon

● Biologisch verträgliche Wundversorgung

Die Entfernung von Weisheitszähnen kann folgende Leistungen beinhalten:

● Eine exakte prä-operative Planung nach sorgsamer Befundaufnahme

● 3D – Röntgendiagnostik DVT (optional)

● Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D) und Ausarbeitung
eines individuellen Nährstoffprotokolls

● Minimalinvasive Operation nach einem definierten Ablaufschema

● Versorgung von Wunden mit aPRF-(Fibrin-)Membranen n. Choukroun,
die vorher aus körpereigenem Gewebe gewonnen wurde -> max. biokompatibel

● Neuraltherapie

● Achtsame Nachsorge

ALLGEMEINES

Das sind mögliche Folgen von verlagerten Weisheitszähnen

● Entstehung einer chronischen Entzündung

● Muskuläre Verspannungen des Kopf-Hals-Schulter-Bereichs

● Verstärkung von nächtlichem Knirschen/Pressen

● Bildung von Zysten

● Schulter-Ellbogen-Syndrom

● Schädigungen der Nachbarzähne

● Entstehung einer Fehlbisslage

● Parodontitisgefahr



BIOLOGISCHE SANIERUNG, ENTGIFTUNG KIEFERHERDE UND STÖRFAKTOREN

(entzündete Zähne, tote Zähne, ischämische Osteonekrosen (NICO)):

UNSER KONZEPT

Wir führen die chirurgische Entfernung von entzündeten oder toten Zähnen sowie die Sanierung von
Kieferherden innerhalb unseres bewährten Konzeptes der biologischen Zahnheilkunde durch.

Die klassische Störfelderkennung erfolgt beim Biologischen Zahnarzt über die Auswertung von
Röntgenbildern / klinischen Befunden und deren Zuordnung zu medizinischen Befunden.

Zähne gehören zu den bedeutendsten Teilsystemen innerhalb eines Netzwerks selbst regulativ
arbeitender Teilbereiche des Organismus. Bei einem Störfeld im System Mensch geht man davon aus,

dass ein Entzündungsprozess eine Reaktion an einem anderen Ort im Körper hervorrufen kann
und somit zu einem Dauertrigger für entzündliche Prozesse führt (Chronifizierung).

Dies bedeutet für uns:

● Störfelder und Kieferherde sollten entfernt werden

● der Patient sollte maximal in der Heilung unterstützt werden

● wir treffen Maßnahmen, damit der Knochen in den betroffenen Kieferbereichen möglichst
ohne Nebenwirkungen regenerieren kann und die Defekte maximal gut verknöchern

● Die (Wieder-)Ausbildung von ischämischen Osteonekrosen sollte unbedingt vermieden werden

Die Kieferherdsanierung besteht aus den Bestandteilen:

● Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D)

● Stärkung des Immunsystems mit Vitaminen, Mineralien und Nährstoffen (BHP nach Dr. Nischwitz)

● schonende Operation/Zahnentfernung mit gründlicher Desinfektion des OP-Bereiches mit Ozon
(wirkt zuverlässig gegen Bakterien, Viren und Pilze!)

● Biologisch verträgliche Wundversorgung

Die chirurgische Sanierung von Störfeldern kann folgende Leistungen beinhalten:

● Eine exakte prä-operative Planung nach sorgsamer Befundaufnahme

● 3D – Röntgendiagnostik DVT (optional)

● Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D) und Ausarbeitung eines individuellen Nährstoffprotokolls

● Minimalinvasive Operation nach einem definierten Ablaufschema

● Versorgung von Wunden mit aPRF-(Fibrin-)Membranen n. Choukroun, die vorher
aus körpereigenem Gewebe gewonnen wurde -> max. biokompatibel

● Neuraltherapie

● Achtsame Nachsorge

KIEFERHERDE UND STÖRFAKTOREN

▼
WEITER ZUM THEMA



BIOLOGISCHE SANIERUNG, ENTGIFTUNG KIEFERHERDE UND STÖRFAKTOREN

▼

ALLGEMEINES 

Dr. Weston Price hat den Begriff des Störfelds vor über 100 Jahren geprägt.

Daher wird er auch als Vater der biologischen Zahnmedizin bezeichnet. Sog. Störfelder im Körper versetzen
den Organismus in den Stressmodus (Sympathikus-Modus), welcher 24 Stunden am Tag die Systeme auf „Notlauf“ schaltet.

Dieser Stress führt zur Ausschüttung von Adrenalin und Cortisol und bewirkt, dass das Blut in die Muskulatur
gepumpt und die Gefäße verengt werden. Immun- und Heilungsreaktionen werden ausgeschaltet und auf die

anschließende Regenerationsphase verschoben.

Dies führt dazu, dass der Organismus übersäuert, eine Sauerstoffschuld im System entsteht und
keine Möglichkeit zur Regeneration und Heilung besteht.

Krankhaft verändertes Gewebe stört die natürlichen Abläufe des Organismus, der Nervenzellen
und des Stoffwechsels. Diese Prozesse verlaufen in vielen Fällen unbemerkt, aber mit

spürbaren Konsequenzen für die Patienten:

● Konzentrationsstörungen und innere Unruhe

● Antriebslosigkeit und depressive Verstimmung

● Gelenkschmerzen, Rückenschmerzen und Gesichtsschmerzen

● Kopfschmerzen und Migräne

● Rheuma und Gliederschmerzen

● Schlafstörungen

● Verstärktes Auftreten von Hautreizungen, Allergien und Unverträglichkeiten

● Infekte durch ein geschwächtes Immunsystem

In der Folge können chronische Erkrankungen entstehen!

Chronische Erkrankungen werden als Epidemie des 21. Jahrhunderts bezeichnet.
Dazu zählen Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto, Typ1-Diabetes, Allergien, Darmerkrankungen

wie Morbus Crohn oder Collitis Ulcerosa, aber auch schwerwiegende neurologische
Erkrankungen wie MS, Alzheimer, Parkinson und ALS bis hin zu psychologischen Problemen.

Die Umwelt und vor allem auch chronische Entzündungen und
Giftstoffe die im eigenen Körper vorhanden sind, spielen bei deren Entstehung eine große Rolle.

☛ Die 7 Krankmacher der Mundhöhle
https://www.youtube.com/watch?v=lbjHZY-cCKY

☛ Chronische Erkrankungen – Die Epidemie des 21. Jahrhunderts und welche Rolle die Zähne dabei spielen
https://www.youtube.com/watch?v=asK27lj44-E

☛ Alzheimer – gegen das Vergessen!
https://www.youtube.com/watch?v=EQG5FGm3JK0

☛ Zähne und Organe: die unterschätzte Verbindung! https://www.youtube.com/watch?v=nDI11_1v5rc

☛ Broschüre: https://zbz-mannheim.de/biologische-zahnheilkunde/stoerfeldsanierung/

☛ Siehe: Broschüre: Biologische Zahnheilkunde (Dr.Dominik Nischwitz)

☛ Siehe auch Broschüre: Root2desease „Root2Disease“

☛ Siehe auch Broschüre: Metallentfernung „Metallsanierung“



BIOLOGISCHE SANIERUNG, ENTGIFTUNG KERAMIKIMPLANTATE

aus Zirkonoxid 

UNSER KONZEPT

Zirkonoxid vereint beste Biokompatibilität mit perfekter Ästhetik.
Im Gegensatz zu grauem Titan ist es metallfrei und durch seine Farbe hochästhetisch.

Die Versorgung mit Implantaten aus Keramik bedeutet für uns:

● Biologisch verträgliche Implantate, keine Verstärkung elektromagnetischer Strahlung

● Naturnaher Ersatz von Zähnen; allergiefrei, verträglich und metallfrei

● Oftmals ist eine Sofortversorgung direkt im Anschluss an die Zahnentfernung möglich

● Weniger Zahnfleischreizungen durch Gewebefreundlichkeit des Materials

● Steigerung Ihrer Allgemein-Gesundheit durch Entfernung von Störfeldern
Die Versorgung mit Keramikimplantaten besteht aus den Bestandteilen

● Bewertung des Zustandes des Gebisses, Finden von Störfeldern und -faktoren

● Stärkung des Immunsystems mit Vitaminen, Mineralien und Nährstoffen (BHP nach Dr. Nischwitz)

● Beseitigung von Störfaktoren und schonende Operation/Zahnentfernung mit gründlicher Desinfektion
des OP-Bereiches mit Ozon

● Biologisch verträgliche Wundversorgung

● Metallfreier Zahnersatz
Die Implantatversorgung beinhaltet folgende Leistungen:

● Eine exakte prä-operative Planung nach sorgsamer Befundaufnahme

● 3D - Röntgendiagnostik

● Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D) und Ausarbeitung eines individuellen Nährstoffprotokolls

● Minimalinvasive Operation nach einem definierten Ablaufschema

● Versorgung von Wunden mit aPRF-(Fibrin-)Membranen n. Choukroun,
die vorher aus körpereigenem Gewebe gewonnen wurde -> max. biokompatibel

● Neuraltherapie

● Achtsame Nachsorge
Wir sind überzeugt von Zahnimplantaten aus Vollkeramik, weil sie eine besonders ästhetische und

gut verträgliche Lösung für Ihren Zahnersatz sind.

ALLGEMEINES

„Tote Zähne gehören nicht in den Mund“

Kranke Zähne können schwerwiegende chronische Erkrankungen verursachen – sie zu entfernen, hat bislang einen
hohen Tribut gefordert: Verlust an Knochen und Zahnfleisch, an Ästhetik, Komfort, Zeit, Geld und Gesellschaftsfähigkeit.

In der biologischen Zahnmedizin verwenden wir Keramikimplantate aus Zirkonoxid und haben eine Möglichkeit entwickelt
Zähne naturnah zu ersetzen.

Mit dem Konzept „Dr. Volz Biological Dentistry“ haben wir seit 2001 die Möglichkeit, die durch die Sanierung
geschaffenen Lücken komplett metallfrei und neutral, sowie festsitzend mit den von Dr. Volz entwickelten

Keramikimplantaten (SDS) zu versorgen.

Mit der Entwicklung und Einführung des Short Cut Concept (SCC) nach Dr. Volz sind wir seit 2014 in der historisch
einmaligen Situation, dass wir an einem Arbeitstag, die durch die Chirurgie geschaffenen Lücken in derselben
Sitzung mit Keramikimplantaten und festsitzenden Versorgungen therapieren können, ohne dass der Patient

nennenswerte Schmerzen und Schwellungen erdulden muss.

Gleichzeitig wird die Anatomie des Knochens und des Zahnfleischs erhalten und somit das
„Prinzip der körperlichen Unversehrtheit“ gewahrt (all in one).

☛ Siehe Broschüre „SDS-Implantate“
☛ Siehe: Broschüre: Biologische Zahnheilkunde (Dr.Dominik Nischwitz)

☛ Siehe auch Broschüre: Root2desease „Root2Disease“, Artikel von Dr. A. Neubauer:
https://medident-bavaria.de/media/downloads/COmed_6-2019_Neubauer_M%C3%B6glichkeiten%20der%20biologischen%20Zahnmedizin_S16-19.pdf

* Die beschriebene Thematik bzw. das genannte Verfahren sind Gegenstand zahlreicher Studien, welche unsere Ansicht unterstützen.
Wir weisen jedoch darauf hin, dass ein wissenschaftlicher Wirkungsnachweis und eine offizielle Anerkennung aktuell noch ausstehen.

KERAMIKIMPLANTATE



BIOLOGISCHE SANIERUNG, ENTGIFTUNG GESUNDER BISS

GESUNDER BISS
UNSER KONZEPT

Die Zähne und Kiefer umgeben eine Vielzahl von Muskeln. Die Zunge ist der stärkste Muskel im Körper!
Die Kaumuskulatur dient nicht der Zerkleinerung von Speisen, sondern ist auch eng verknüpft mit unseren Emotionen.

Hinzu kommt unsere Sprechfähigkeit und die mimische Muskulatur. Bei allen Bewegungen wird der Unterkiefer durch die
beiden Kiefergelenke gelenkt!

Nur durch eine ausreichende Bißhöhe bleibt der Unterkiefer auch in der Nacht in einer Lagebeziehung zum Schädel, in der
die Gewebe des Rachens genügend aufgelockert bleiben, damit die adequate Entgiftung des Gehirns stattfinden kann!

Das bedeutet für uns:

● Gesundheit + Lebensqualität hat mit einem guten Biss zu tun

● Die Zähne sollten möglichst vor Abnutzung geschützt werden

● Stressfaktoren für Kiefergelenk, Kaumuskulatur und Hals-Schulter-Nackenbereiche können reduziert werden

● Eine Bissabsenkung ist wieder rückgängig zu machen
Eine zahnmedizinische Behandlung bedeutet:

● Entfernung möglichst aller Entzündungen und schmerzhaften Stellen

● Sanierung von chronischen Störfeldern
● Optimierung von vorhandenem Zahnersatz und Prothesen

● Aufbiss-Schienen Therapie, Regulierung des Bisses
● Funktionsanalyse und Therapie

● Möglichst Aufhebung des Bisses in optimaler Relation
● Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten/Osteopath/Orthopäde

ALLGEMEINES

Beim Beißen entstehen durch die Arbeit der Muskeln Spannungen im Schädel, dem Hals und der Wirbelsäule. Dadurch
kann ein falscher Biss und/oder nächtliches Knirschen auf den Zähnen Einfluss haben auf das gesamten muskulo-skelettale

System des Körpers. Die Muskelkräfte beim Knirschen sind 10-mal stärker als beim bewussten Zerkleinern der Nahrung!

Folge von dauerhaften zu großen Spannungen können folgende Symptome sein:

● unruhiger Schlaf mit dem Gefühl von Schmerzen in den Kaumuskeln am Morgen

● Kopfschmerzen, Migräne am morgen

● Nackenschmerzen, HWS-Syndrom

● Schulter-Arm-Beschwerden

● Tinnitus, Schwindel
Ursache dieser Spannung können sein:

● falscher Biss, Kiefergelenkserkrankungen

● orthopädische Erkrankungen

● physische Dauer- oder Fehlbelastung

● psychischer Stress

● chronische Entzündungen

Sollte der Biss sich im Laufe des Lebens so ungünstig entwickelt haben, daß Beschwerden in Kaumuskulatur,
Kiefergelenk und Kopf-Hals-Schulter-Nacken-Muskulatur entstanden sind, empfehlen wir eine Funktionsanalyse und führen

eine Funktionstherapie durch. (sog. Myozentrikschiene). Dadurch werden die Zähne langfristig erhalten und durch eine Bißanhebung
wird die Halswirbelsäule gestreckt und die nächtliche Regeneration und Entgiftung des Gehirns wieder optimiert! Denn nur in der Entspannung

des Schlafes in der Nacht hat das Gehirn durch bestimmte Regulationen und durch den dann offenen Lymphabfluß über
die Halsgefäße die Möglichkeit zu regenerieren und zu entgiften!

Und das um so besser je optimaler die Bißhöhe ist. Jeder Millimeter Bißabsenkung bedeutet eine Verringerung der
Entgiftungsmöglichkeit des Gehirns und somit eine Erhöhung der Wahrscheinlichkeit, daß unter Umständen neurodegenerative

Erkrankungen entstehen können oder vorhandene verstärkt werden. (Dr.Klinghardt)

☛ Schauen Sie sich hierzu gerne Video an:Zähneknirschen, bis der Arzt kommt!
https://www.youtube.com/watch?v=-4erDrfedBw&feature=youtu.be

https://biteblog.de/
https://biteblog.de/cmd/cmd---grundlagen/kopfschmerzen.html

☛ Siehe: Broschüre: Biologische Zahnheilkunde (Dr.Dominik Nischwitz), Kapitel Bissproblematik


