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VITAMINE UND ENTGIFTUNG

Ein gesunder Korper hat im Immun- und Nervensystem hierflr ja eigene Reaktionen
und Regulationen vorgesehen und er hat im Optimalzustand perfekte Entgiftungsund
Ausscheidungsorgane: die Leber, die Nieren, der Darm und die Haut!

Oft sind diese jedoch durch unsere Ernahrungs- und Lebensweise sowie zugeflihrte Schadstoffe Gberbelastet.
Dies kann sich unter anderem zeigen in fahler Gesichtshaut, erniedrigtem Antrieb (wenig Energie),
schlechtem Schlaf oder erhdhter Infektanfalligkeit.

Wenn eventuell sogar Schwermetalle (z.B. aus Amalgamfillungen in Zdhnen) iber Jahre den
Kdrper belasten, ist auch hier das Immunsystem- und Nervensystem permanent gefordert.

Hier ist es besonders sinnvoll eine Entgiftung durchzufihren.

Eine Entlastung des Korpers oder gar eine regelmaBige Entgiftung steigert den Stoffwechsel,
flhrt zu Optimierung von Gewicht und Hautbild, starkt das Immunsystem und gibt neue Energie.

Auch DETOX ist eine gute Mdglichkeit, Ihr Immunsystem auf Implantationen, chirurgische
Eingriffe und Operationen jeglicher Art vorzubereiten.

* Die beschriebene Thematik bzw. das genannte Verfahren sind Gegenstand zahlreicher Studien,
welche unsere Ansicht unterstitzen. Wir weisen jedoch darauf hin, dass ein wissenschaftlicher Wirkungsnachweis und eine offizielle
Anerkennung aktuell noch ausstehen.

@ Schauen Sie sich hierzu gerne folgende Videos an:
Nahrungsergénzung - sinnvoll oder tberflissig? Interview mit Melissa Lohner
https://www.youtube.com/watch?v=z3Jc8ppRyk0

Vitamin D der natirliche Gesundmacher aus der Sonne. Interview mit Prof. Dr. Spitz
https://www.youtube.com/watch?v=4LMPLH7v-J4

@ Siehe auch Broschiire: Informationen zum Sonnenvitamin D3
Diese Broschiire habe ich in Papierform vorliegen oder download hier:
https://zbz-mannheim.de/kontakt/downloads/

@ Siehe auch Broschiire: Erndhrungsdesign (Dr. Dominik Nischwitz)

@ Schauen Sie sich hierzu gerne folgende Videos an:
Entgiftungskiiche - Detox Uber die Nahrung, Interview mit Thilo Vierheilig
https://www.youtube.com/watch?v=fdwBm60mh_o

Die Welt der Gewiirze- Interview mit Direkt vom Feld
https://www.youtube.com/watch?v=CiddBPVEig0&t=137s
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AMALGAMENTFERNUNG (AMX)
METALLFREIER MUND
METALLFREIER ZAHNERSATZ

UNSER KONZEPT

Bei der Behandlung der Zahne streben wir an, daB wir die Zahnsubstanz so natirlich
wie maglich rekonstruieren.

Wir haben hierfir hervorragende biologische, dsthetische und langlebige
Materialien zur Verfiigung.

So kénnen wir in den allermeisten Fallen bei der Versorgung mit Kronen und Briicken
aber auch bei der Herstellung von Prothesen auf Metalle verzichten.

Metallfreier Zahnersatz bedeutet flir uns:

® Biologisch vertragliches Zahnersatzmaterial
® Maglichst naturliches Aussehen der Zahnreihen
® Langlebiger und stabiler Zahnersatz
® Weniger Zahnfleischreizungen durch Gewebefreundlichkeit des Materials
® Steigerung lhrer Allgemein-Gesundheit

Die Versorgung mit metallfreiem Zahnersatz beinhaltet:

® Besprechung der Wahl des Materials mit [hnen
® Moglichmachen einer Materialtestung
® Erstellen eines Behandlungsplanes unter Einbeziehung eines Zahntechnikers (optional)
® Herstellung des Zahnersatzes in einem regionalen Dentallabor
® Verwendung von hypoallergenen Zementen und Fillungskompositen (BegleitmaBnahmen)

Es gibt Situationen, da kann es aus bestimmten Griinden notwendig sein, den Zahnersatz zum Teil mit einer
Metalllegierung herzustellen.

Dies dient dann in den besonderen Liickensituationen der Stabilitat und somit Langlebigkeit Ihrer neuen Zahne.
Auch dies wird mit Ihnen besprochen.

Die Versorgung mit Zahnersatz beinhaltet folgende Leistungen:

® Beratung anhand von Planungsmodellen vor Beginn der Behandlung
® Beseitigung von Stérquellen
® Minimalinvasive, schonende Praparation der Pfeilerzahne
® Verwendung von hypoallergenen Zementen und Fillungskompositen

-
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WEISHEITSZAHNE ENTFERNEN
UNSER KONZEPT

Bei vielen jugendlichen Patienten kommen die Weisheitszdhne zwischen dem 17. Und 24. Lebensjahr.
Sehr oft geht dies einher mit Zahndurchbruchsbeschwerden, Druckgefihl im Kieferwinkel,
vermehrter Verspannung des Hals-Schulter-Nacken-bereichs und Kopfschmerzen.

Auch das Zahnfleisch um die durchbrechenden Weisheitszahne entziindet sich unangenehm.
Es besteht die Gefahr der Etablierung einer Schmutznische und chronischen Entziindung.

Auch Weisheitszdhne, die nicht durchbrechen,
jedoch im Kiefer stecken bleiben, konnen Beschwerden verursachen.

Dies bedeutet flir uns:

® diese Zahne sollten entfernt werden
® derjugendliche Patient sollte maximal in der Heilung unterstitzt werden

® Treffen von MaBnahmen, damit der Knochen in den hinteren Kieferbereichen moglichst
ohne Nebenwirkungen regenerieren kann und die Defekte maximal gut verknéchern

® Die Ausbildung von ischamischen Osteonekrosen sollte unbedingt vermieden werden
(chron. Entziindungsherde im Knochen, NICOs)

Die Weisheitszahnentfernung besteht aus den Bestandteilen

® Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D)
® Starkung des Immunsystems mit Vitaminen, Mineralien und Nahrstoffen (BHP nach Dr. Nischwitz)
® schonende Operation/Zahnentfernung mit griindlicher Desinfektion des OP-Bereiches mit Ozon

® Biologisch vertréagliche Wundversorgung

Die Entfernung von Weisheitszdhnen kann folgende L eistungen beinhalten:

® Eine exakte pra-operative Planung nach sorgsamer Befundaufnahme
® 3D - Rontgendiagnostik DVT (optional)

® Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D) und Ausarbeitung
eines individuellen Nahrstoffprotokolls

® Minimalinvasive Operation nach einem definierten Ablaufschema

® Versorgung von Wunden mit aPRF-(Fibrin-)Membranen n. Choukroun,
die vorher aus kérpereigenem Gewebe gewonnen wurde -> max. biokompatibel

® Neuraltherapie

® Achtsame Nachsorge

ALLGEMEINES

Das sind mdégliche Folgen von verlagerten Weisheitszahnen

® Entstehung einer chronischen Entziindung
® Muskulare Verspannungen des Kopf-Hals-Schulter-Bereichs
® Verstarkung von nachtlichem Knirschen/Pressen
® Bildung von Zysten
® Schulter-Ellbogen-Syndrom
® Schadigungen der Nachbarzahne
® Entstehung einer Fehlbisslage

® Parodontitisgefahr

Ve .
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KIEFERHERDE UND STORFAKTOREN

(entziindete Z&hne, tote Zahne, ischamische Osteonekrosen (NICO)):

UNSER KONZEPT

Wir flhren die chirurgische Entfernung von entziindeten oder toten Zahnen sowie die Sanierung von
Kieferherden innerhalb unseres bewahrten Konzeptes der biologischen Zahnheilkunde durch.

Die klassische Storfelderkennung erfolgt beim Biologischen Zahnarzt Giber die Auswertung von
Roéntgenbildern / klinischen Befunden und deren Zuordnung zu medizinischen Befunden.

Zahne gehdren zu den bedeutendsten Teilsystemen innerhalb eines Netzwerks selbst regulativ
arbeitender Teilbereiche des Organismus. Bei einem Storfeld im System Mensch geht man davon aus,
dass ein Entziindungsprozess eine Reaktion an einem anderen Ort im Koérper hervorrufen kann
und somit zu einem Dauertrigger fir entzlndliche Prozesse flhrt (Chronifizierung).

Dies bedeutet flir uns:

® Storfelder und Kieferherde sollten entfernt werden
® der Patient sollte maximal in der Heilung unterstiitzt werden

® wir treffen MaBnahmen, damit der Knochen in den betroffenen Kieferbereichen mdéglichst
ohne Nebenwirkungen regenerieren kann und die Defekte maximal gut verknochern

® Die (Wieder-)Ausbildung von ischdmischen Osteonekrosen sollte unbedingt vermieden werden

Die Kieferherdsanierung besteht aus den Bestandteilen:

® Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D)
® Starkung des Immunsystems mit Vitaminen, Mineralien und Nahrstoffen (BHP nach Dr. Nischwitz)

® schonende Operation/Zahnentfernung mit griindlicher Desinfektion des OP-Bereiches mit Ozon
(wirkt zuverlassig gegen Bakterien, Viren und Pilze!)

® Biologisch vertragliche Wundversorgung

Die chirurgische Sanierung von Stérfeldern kann folgende Leistungen beinhalten:

® Eine exakte pra-operative Planung nach sorgsamer Befundaufnahme
® 3D - Rontgendiagnostik DVT (optional)
® Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D) und Ausarbeitung eines individuellen N&hrstoffprotokolls
® Minimalinvasive Operation nach einem definierten Ablaufschema

® Versorgung von Wunden mit aPRF-(Fibrin-)Membranen n. Choukroun, die vorher
aus korpereigenem Gewebe gewonnen wurde -> max. biokompatibel

® Neuraltherapie

® Achtsame Nachsorge

Ve .
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ALLGEMEINES
Dr. Weston Price hat den Begriff des Stdrfelds vor Giber 100 Jahren gepragt.

Daher wird er auch als Vater der biologischen Zahnmedizin bezeichnet. Sog. Storfelder im Kérper versetzen
den Organismus in den Stressmodus (Sympathikus-Modus), welcher 24 Stunden am Tag die Systeme auf ,Notlauf” schaltet.

Dieser Stress fihrt zur Ausschittung von Adrenalin und Cortisol und bewirkt, dass das Blut in die Muskulatur
gepumpt und die GeféaBe verengt werden. Immun- und Heilungsreaktionen werden ausgeschaltet und auf die
anschlieBende Regenerationsphase verschoben.

Dies fihrt dazu, dass der Organismus Ubersauert, eine Sauerstoffschuld im System entsteht und
keine Mdglichkeit zur Regeneration und Heilung besteht.

Krankhaft verandertes Gewebe stort die natiirlichen Ablaufe des Organismus, der Nervenzellen
und des Stoffwechsels. Diese Prozesse verlaufen in vielen Féllen unbemerkt, aber mit
splrbaren Konsequenzen fir die Patienten:

® Konzentrationsstérungen und innere Unruhe
® Antriebslosigkeit und depressive Verstimmung
® Gelenkschmerzen, Riickenschmerzen und Gesichtsschmerzen
® Kopfschmerzen und Migréane
® Rheuma und Gliederschmerzen
® Schlafstérungen
® Verstarktes Auftreten von Hautreizungen, Allergien und Unvertraglichkeiten

® Infekte durch ein geschwachtes Immunsystem

In der Folge kénnen chronische Erkrankungen entstehen!

Chronische Erkrankungen werden als Epidemie des 21. Jahrhunderts bezeichnet.
Dazu zahlen Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto, Typ1-Diabetes, Allergien, Darmerkrankungen
wie Morbus Crohn oder Collitis Ulcerosa, aber auch schwerwiegende neurologische
Erkrankungen wie MS, Alzheimer, Parkinson und ALS bis hin zu psychologischen Problemen.

Die Umwelt und vor allem auch chronische Entziindungen und
Giftstoffe die im eigenen Kdrper vorhanden sind, spielen bei deren Entstehung eine groBe Rolle.

@ Die 7 Krankmacher der Mundhéhle
https://www.youtube.com/watch?v=IbjHZY-cCKY

@ Chronische Erkrankungen - Die Epidemie des 21. Jahrhunderts und welche Rolle die Z&hne dabei spielen
https://www.youtube.com/watch?v=asK27lj44-E

@ Alzheimer - gegen das Vergessen!
https://www.youtube.com/watch?v=EQG5FGmM3JKO

@ Zdhne und Organe: die unterschatzte Verbindung! https://www.youtube.com/watch?v=nDIT1_Tv5rc
@ Broschiire: https://zbz-mannheim.de/biologische-zahnheilkunde/stoerfeldsanierung/
@ Siehe: Broschure: Biologische Zahnheilkunde (Dr.Dominik Nischwitz)
@ Siehe auch Broschiire: Root2desease ,Root2Disease”

@ Siehe auch Broschiire: Metallentfernung ,Metallsanierung”

Ve .
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KERAMIKIMPLANTATE

aus Zirkonoxid
UNSER KONZEPT

Zirkonoxid vereint beste Biokompatibilitat mit perfekter Asthetik.
Im Gegensatz zu grauem Titan ist es metallfrei und durch seine Farbe hochasthetisch.
Die Versorgung mit Implantaten aus Keramik bedeutet fir uns:
® Biologisch vertragliche Implantate, keine Verstarkung elektromagnetischer Strahlung
® Naturnaher Ersatz von Z&hnen; allergiefrei, vertraglich und metallfrei
® Oftmals ist eine Sofortversorgung direkt im Anschluss an die Zahnentfernung méglich
® Weniger Zahnfleischreizungen durch Gewebefreundlichkeit des Materials

® Steigerung lhrer Allgemein-Gesundheit durch Entfernung von Stérfeldern
Die Versorgung mit Keramikimplantaten besteht aus den Bestandteilen

® Bewertung des Zustandes des Gebisses, Finden von Storfeldern und -faktoren
® Starkung des Immunsystems mit Vitaminen, Mineralien und Nahrstoffen (BHP nach Dr. Nischwitz)

® Beseitigung von Storfaktoren und schonende Operation/Zahnentfernung mit griindlicher Desinfektion
des OP-Bereiches mit Ozon

® Biologisch vertragliche Wundversorgung

® Metallfreier Zahnersatz
Die Implantatversorgung beinhaltet folgende Leistungen:

® Eine exakte pra-operative Planung nach sorgsamer Befundaufnahme
® 3D - Rontgendiagnostik
® Bestimmung von Blutwerten (v. a. Vitamin D) und Ausarbeitung eines individuellen N&hrstoffprotokolls
® Minimalinvasive Operation nach einem definierten Ablaufschema

® Versorgung von Wunden mit aPRF-(Fibrin-)Membranen n. Choukroun,
die vorher aus kérpereigenem Gewebe gewonnen wurde -> max. biokompatibel

® Neuraltherapie

® Achtsame Nachsorge
Wir sind Uberzeugt von Zahnimplantaten aus Vollkeramik, weil sie eine besonders dsthetische und
gut vertragliche Lésung fur Ihren Zahnersatz sind.

ALLGEMEINES
.Tote Zahne gehdren nicht in den Mund”

Kranke Zahne kdnnen schwerwiegende chronische Erkrankungen verursachen - sie zu entfernen, hat bislang einen
hohen Tribut gefordert: Verlust an Knochen und Zahnfleisch, an Asthetik, Komfort, Zeit, Geld und Gesellschaftsfahigkeit.
In der biologischen Zahnmedizin verwenden wir Keramikimplantate aus Zirkonoxid und haben eine Mdglichkeit entwickelt

Zahne naturnah zu ersetzen.

Mit dem Konzept ,Dr. Volz Biological Dentistry” haben wir seit 2001 die Mdglichkeit, die durch die Sanierung
geschaffenen Liicken komplett metallfrei und neutral, sowie festsitzend mit den von Dr. Volz entwickelten
Keramikimplantaten (SDS) zu versorgen.

Mit der Entwicklung und Einflihrung des Short Cut Concept (SCC) nach Dr. Volz sind wir seit 2014 in der historisch
einmaligen Situation, dass wir an einem Arbeitstag, die durch die Chirurgie geschaffenen Licken in derselben
Sitzung mit Keramikimplantaten und festsitzenden Versorgungen therapieren kénnen, ohne dass der Patient
nennenswerte Schmerzen und Schwellungen erdulden muss.

Gleichzeitig wird die Anatomie des Knochens und des Zahnfleischs erhalten und somit das
LPrinzip der kérperlichen Unversehrtheit” gewahrt (all in one).
@ Siehe Broschiire ,SDS-Implantate”
@ Siehe: Broschire: Biologische Zahnheilkunde (Dr.Dominik Nischwitz)

@ Siehe auch Broschiire: Root2desease ,Root2Disease”, Artikel von Dr. A. Neubauer:
https://medident-bavaria.de/media/downloads/COmed_6-2019_Neubauer_M%C3%B6glichkeiten %20der%20biologischen%20Zahnmedizin_S16-19.pdf

* Die beschriebene Thematik bzw. das genannte Verfahren sind Gegenstand zahlreicher Studien, welche unsere Ansicht unterstitzen.
Wir weisen jedoch darauf hin, dass ein wissenschaftlicher Wirkungsnachweis und eine offizielle Anerkennung aktuell noch ausstehen.
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GESUNDER BISS
UNSER KONZEPT

Die Zahne und Kiefer umgeben eine Vielzahl von Muskeln. Die Zunge ist der starkste Muskel im Korper!
Die Kaumuskulatur dient nicht der Zerkleinerung von Speisen, sondern ist auch eng verknlipft mit unseren Emotionen.
Hinzu kommt unsere Sprechfahigkeit und die mimische Muskulatur. Bei allen Bewegungen wird der Unterkiefer durch die
beiden Kiefergelenke gelenkt!

Nur durch eine ausreichende BiBhdhe bleibt der Unterkiefer auch in der Nacht in einer Lagebeziehung zum Schéadel, in der
die Gewebe des Rachens genligend aufgelockert bleiben, damit die adequate Entgiftung des Gehirns stattfinden kann!

Das bedeutet fiir uns:

® Gesundheit + Lebensqualitat hat mit einem guten Biss zu tun
® Die Zahne sollten moglichst vor Abnutzung geschiitzt werden
® Stressfaktoren fur Kiefergelenk, Kaumuskulatur und Hals-Schulter-Nackenbereiche kénnen reduziert werden

® Eine Bissabsenkung ist wieder riickgangig zu machen
Eine zahnmedizinische Behandlung bedeutet:

® Entfernung moglichst aller Entziindungen und schmerzhaften Stellen

® Sanierung von chronischen Storfeldern
® Optimierung von vorhandenem Zahnersatz und Prothesen
® Aufbiss-Schienen Therapie, Regulierung des Bisses
® Funktionsanalyse und Therapie
® Moglichst Aufhebung des Bisses in optimaler Relation
® Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten/Osteopath/Orthopéade

ALLGEMEINES

Beim BeiBen entstehen durch die Arbeit der Muskeln Spannungen im Schadel, dem Hals und der Wirbelsaule. Dadurch
kann ein falscher Biss und/oder nachtliches Knirschen auf den Zahnen Einfluss haben auf das gesamten muskulo-skelettale
System des Korpers. Die Muskelkrafte beim Knirschen sind 10-mal starker als beim bewussten Zerkleinern der Nahrung!

Folge von dauerhaften zu groBen Spannungen kdnnen folgende Symptome sein:

® unruhiger Schlaf mit dem Gefiihl von Schmerzen in den Kaumuskeln am Morgen
® Kopfschmerzen, Migrane am morgen
® Nackenschmerzen, HWS-Syndrom
® Schulter-Arm-Beschwerden

® Tinnitus, Schwindel
Ursache dieser Spannung kdnnen sein:

® falscher Biss, Kiefergelenkserkrankungen
® orthopéadische Erkrankungen
® physische Dauer- oder Fehlbelastung
® psychischer Stress
® chronische Entztindungen
Sollte der Biss sich im Laufe des Lebens so unglinstig entwickelt haben, daB Beschwerden in Kaumuskulatur,
Kiefergelenk und Kopf-Hals-Schulter-Nacken-Muskulatur entstanden sind, empfehlen wir eine Funktionsanalyse und fiihren
eine Funktionstherapie durch. (sog. Myozentrikschiene). Dadurch werden die Z&hne langfristig erhalten und durch eine BiBanhebung
wird die Halswirbelsdule gestreckt und die nachtliche Regeneration und Entgiftung des Gehirns wieder optimiert! Denn nur in der Entspannung

des Schlafes in der Nacht hat das Gehirn durch bestimmte Regulationen und durch den dann offenen LymphabfluB Gber
die HalsgeféaBe die Mdglichkeit zu regenerieren und zu entgiften!

Und das um so besser je optimaler die BiBhohe ist. Jeder Millimeter BiBabsenkung bedeutet eine Verringerung der
Entgiftungsmdoglichkeit des Gehirns und somit eine Erhéhung der Wahrscheinlichkeit, daB unter Umstanden neurodegenerative
Erkrankungen entstehen kénnen oder vorhandene verstérkt werden. (Dr.Klinghardt)

@ Schauen Sie sich hierzu gerne Video an:Zahneknirschen, bis der Arzt kommt!
https://www.youtube.com/watch?v=-4erDrfedBw&feature=youtu.be
https://biteblog.de/
https://biteblog.de/cmd/cmd—-grundlagen/kopfschmerzen.html

@ Siehe: Broschure: Biologische Zahnheilkunde (Dr.Dominik Nischwitz), Kapitel Bissproblematik
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